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대학생 음주문화



‘술’ 하면 무엇이 생각나나요?

- 친목
- 동기, 선배들과 친해질 수 있는 매개채
- 화기애애, 시끌벅적한 분위기
- 자유
- 취하는 것
- 초록색병
- 필름끊김
- 토하는것
- 망나니, 개



상당히 친숙하게 느껴지는 술, 대학생들은
어떻게 마시고 있을까요?

- 대학생 98.5% 음주경험이 있다.

- 대학생 47.4% 만 19세 이전 음주 시작



- 대학생 40% 월 2~4회 음주

- 18.8% 주 2~3회 정도 음주

- 대학생 48.9% 블랙아웃 현상을 경험



대학생들의 음주문화가 궁금하다?



대학생들의 음주문화가 궁금하다.

대학생들이 생각하는 음주의 좋은점은?



대학생들의 음주문화가 궁금하다.

대학생들이 생각하는 음주의 문제점은?



대학생 음주문제



<2017.03.05 보도기사 발췌>

‘얼마나 마시려고’… 신입생 OT에 소주만 8천병

대학 내 음주문화

신입생 오리엔테이션을 떠나던 중 버스 사고가 났던 대학의 총학생회가 당초 행사를 위

해 8천 병에 달하는 소주를 준비했던 것으로 드러났습니다.

각 종 사고를 부르는 대학가의 과도한 음주 문화를 우려하는 목소리가 다시 한 번 높아

지고 있습니다.

사무실 한쪽에 산처럼 쌓여있는 상자, 전부 소주입니다.

지난달 신입생 오리엔테이션을 가던 중 버스 사고가 난 OO대 총학생회가 오리엔테이션

을 위해 준비 한겁니다.

학생 천 7백여 명이 참가한 오리엔테이션을 위해 총학생회가 구매한 소주만 7천8백 병, 

맥주도 페트병 6개들이 160상자를 산 것으로 파악됐습니다.

소주만 따져도 1명당 4~5명씩 마실 것으로 예상한 셈입니다.

학교 행사 및 모임 등에서 과도한 음주를 당연하게 생각.









대학생은 술 때문에 어떤 문제를 경험할까요?

MT, 모임 등에서 음주 후 추락사, 음주운전 등의 사고발생

<2016.09.07 보도자료 발췌>

개강파티 후 대학생 ‘추락사’

ㅇㅇ대학교 한 건물 7층 옥상에서 저녁 10시쯤

ㅇㅇ대 2학년 여학생 21살 김 모씨가 추락해 숨

졌습니다.

사고 직전 김씨는 학교 밖에서 개강을 기념해

같은 과 소속인 선·후배 20여 명과 술을 마셨

습니다.

경찰은 CCTV를 확인한 결과 “김 씨가 옥상 난

간을 따라 걷다가 발을 헛디디면서 철제 난간을

넘어 추락했다”고 밝혔습니다.

‘대학 음주 사망사고’ 대책은?

경기도의 한 대학 축제장에 가수 ㅇㅇ이 나타

나자 학생 수만 명이 열광합니다. 공연을 보

러 왔던 남녀 대학생 8명은 학내 주점과 학교

밖 술집을 옮겨가며 밤새 술을 마셨습니다.

이들이 운전대를 잡은 건 어제 새벽 5시쯤.

만취 상태에서 두대의 차로 나눠 타고 학교

앞 도로를 무서운 속도로 달렸고 커브길에서

교각을 들이받고서야 '죽음의 레이스'는 끝이

났습니다. 이 사고로 대학생 1명이 숨지고 3

명이 크게 다쳤습니다.

<2012.09.07 보도자료 발췌>





<2017.02.27 보도자료 발췌>

대학교 MT 성추문… ‘지성의 전당’ 성범죄로 얼룩

잠자던 여학생들 몰래 만진 남학생 현행범으로 체포

대학생은 술 때문에 어떤 문제를 경험할까요?

최근 대학가 신입생 오리엔테이션과 관련, 불미스러운 사건사고가 끊이지 않는 가운

데 ㅇㅇ지역의 한 대학교 MT에서도 여대생들에게 몹쓸 짓을 한 남학생이 현행범으로

붙잡혀 경찰이 수사에 나섰다.

27일 ㅇㅇ지역 경찰서는 자고 있던 여학생들의 신체를 몰래 만지고 유사강간한 혐의

(성폭력범죄에관한특례법 위반)로 대학생 A씨(17)를 붙잡아 조사 중이라고 밝혔다.

경찰 등에 따르면 A씨는 지난 25일 ㅇㅇ지역 한 해수욕장 인근 펜션서 대학 MT에 참

여해 술을 마신 뒤 다음날 새벽 4시 35분께 여학생 방에 들어가 피해 학생의 신체 일

부를 만지는 등 강제추행 및 유사강간을 한 혐의를 받고 있다.

MT, 모임 등에서 음주 후 성희롱, 강제추행 등의 사건사고 발생









술의 의미



 술이란 에탄올(알코올)1%이상 함유한 음료

 에탄올(알코올)은 뇌에 작용하는 약물

중추신경 억제(뇌의 기능 마비/수면,마취효과)

 내성과 중독, 금단증상 유발

 다양한 건강문제 유발

 심각한 사고 유발

술이란







음주폐해 이해하기



































알코올 중독

중독의 4단계
- 의존 전 단계 : 사회적인 동기로 음주, 스트레스에 대처하는 표준적인 수단
- 초기의존단계 : 일시적인 기억상실 경험, 내성이 생김, 은밀한 음주, 음주에

대한 죄책감
- 결정적 의존단계 : 조절능력 상실, 일정기간 단주를 할 수 있으나, 조금만

마시게 되면 자제력을 잃음
- 만성의존단계 : 거의 매일 술을 마심. 내성이 급격히 감소, 신체의존현상 출현



올바른 음주 습관방법







생활 속 절주 실천수칙



생활 속 절주 실천수칙



생활 속 절주 실천수칙



생활 속 절주 실천수칙



생활 속 절주 실천수칙
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